COLEGIO SANTA CRUL SANTIAGO

El mend incluye ademis

X

EASY FOOD

CASINDS ESCOLARES

MINUTA MAYO Pan y agua
i LUNES | MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES )
Repollo, Choclo Lechuga huevo, Petarraga, Repollo, Choclo perejil, Précoli Lechuga huevo, Arvejas, I
I I cibulette, Pepino I Poroto Cebolla I I Tomate I
I I - Tallarinata I Arrozala I - Sandwich de Lomito I ~Pollo asado con papas I
I | (309 KCAL) I Valenciana I Lechuga Tomate I duquesas
0 | (389 Kcal) (341 Kcal) (389 Kcal) I
I Q —Panqueques choclo I Tortilla de acelga con I I |
X“ Fajitas de Verduras Empanada Napolitanaa
I R&‘ I alacrema I papas bravas I I I
| (364K (341 Keal) (347 Keal) (320 keal)
I Pavaroise I Flan de Chocolate I Helado I Arroz con leche I
I Lechuga, Poroto verde. | |echuga, Chilena, Pepino ] Repollo, Choclo cibulette, I Lechuga, Ensalada Rusa, Pepino ILechuga huevo, Arvejas, Toma+e|
Coliflor I APi‘i -Pizza
I -Nugget de pollo con —Porotos con rienda I ~Tomaatican con I Napolitana I = Chuletas de cerdo con I
I puré de papas I (389 Kcal) I (27P63|I’::al) I (320 Keal) I choclo a |a crema I
(389 Kcal) _ (341 Keal)

I Tortilla de zanahoria I Lasana de verduras I Guiso de porotos verdes I Omelette con I . I
I con arroz I (387 keal) I con arroz I arroz griego I Ensalada César I
(320 Keal I (502 keal atken kel

c
I Natillas Pie de limén I Gémola con leche Comp(d22 I Queque Marmol I
| (113 Kcal) 8 I (164 Kcal) 9] (144 Kcal) 10] Kcal) 1 | (129 Kcal) 121




COLEGIO SANTA CRUL SANTIAGO
MINUTA MAYO

El mend incluye ademis

Pan y agua

X

EASY FOOD

CASINDS ESCOLARES

LUNES

MARTES MIERCOLES

JUEVES

VIERNES i

Lechuga, Ensalada Griega
Chilena I
-Alita de pollo Rarbecve I

Lechuga, /anahoria,
Coliflor

Repollo, Choclo pereijiil,
Brécoli
—Spaguetti con ~Charquican con

]
I
I
I con arroz arabe
I
I
I

Repollo.Jomate, Arvejas

-Varitas de pescado

l
l
l
(389 Keal) !
l
l
l

Lechuga, Petarraga salsa verde,

Apio

Pollo mongoliano con

l

I

salsa bolofiesa I huevo con puré de papas arroz chaufan I

(336 Keal) (302 Keal) (389 Keal) (389Kca) |

~Guiso de porotos verdes Lentesas I Lapallito Ttaliano Relleno fortilla de verduras _Empanada Vegetariana I

¢/ Huevo con arroz P egetari
con arroz / | ]
(387 kcal) (320 Kcal)
(302 Kcal) (389 Kcal) (302 Kcal)

Pavarase Prazo de reina I Arroz con leche Tutti Frutti Torta tres leches I
(113 Keal) 151 (122 Kcal) 9 (144 Kcal) 17 (109 Keal) 18] (182Keal) 191

Repollo, Choclo cibulette, I Lechuga, Chilena, Pepino I Repollo, /anahoria, Arvejas I Lechuga huevo, Arve jas, Lechuga, Chilena, Pepino I

Pepino I Tomate I
~Hamburguesa con -Porotos con rienda I —Lasaiia Polognesa I Chorrillana Saludable I Croqueta de atun con I
(a;?gell(l 6u)rr3 (389 Kcal) I (376 Kcal) I (387 kcal) I verduras salteadas |
cal (336 Keal)

Fricasé de verdoras I Tacos Mexicanos I -Guiso de acelgga I Tortilla de poroto verde I » I

I (302 Kcal) I con arroz I con arroz I Salpicén en facos |

(223 Kcal) I | (3072 Keal) (320 Kcal) (320 Kecal |

Mouse de naranja Queque Naranja Yogurt con cereal I Panqueque Man jar I Suspiro Limeiio
(109 Kcal) 22' (129 Kcal 23 I (109 Kcal) 24 I (164 Keal) 25| (109 Kcal) 26'




COLEGIO SANTA CRUL SANTIAGO

El mend incluye ademis

VALOR POR 15 TICKET O MAS $4.000

MINUTA MAYO Pan y agua
. LUNES | MARTES | MIRRCOLES | .
| Lechuga, Porotos Cebolla, | Lechuga Porotoverde, | Repollo. Choclo | |
: Pepino : Coliflor : cibulette, Pepino : :
| -~ Croqueta de pollo con | Pollo arvejado con pure | Albéndigas con | |
| arroz al curry | de papas ! corbatitas I |
| (378 Keal) | (341 Keal) : (336 Keal) : |
| | |
| Panqueques de verduras | Tortilla | Jorta de verduras | |
| alacrema [ Espahola | (320 Kcal) ! |
| (364 Kcal) | (342 Kcal) I I |
| | I | |
| Ravaroise | Tutti Frutti | Leche asada | |
| (122 Kcal) 291 (109 Kcal) 30l (121 Kcal) Sl I
DATOS DE TRANSFERENCIA
VALOR: $4.300 CUENTA VISTA (CHEQUERA ELECTRONICA)
RANCO ESTADO

N°316-7-023142-1
NOMPBRE: EASY FOOD CASINO LTDA
RUT: 76.454.639-3

MAIL: casinosantacruzsantiago@gmail.com






